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※方案二(午餐時間緩衝 10 分鐘)： 

7:50~8:30 早自習 

8:30~8:40 下課 

8:40~9:20 第一節 

9:20~9:30 下課 

9:30~10:10 第二節 

10:10~10:30 大下課 

10:30~11:10 第三節 

11:10~11:20 下課 

11:20~12:00 第四節 

12:00~12:40 午餐(12:30~12:40 午餐緩衝時間) 

**12:40 放學<(一)(四)(五)低年級、(五)中年級> 

維持 12:30~13:10 午休(資源班課程) 

13:10~13:20 下課 

13:20~14:00 第五節 

14:00~14:10 下課 

14:10~14:50 第六節 

14:50~15:10 掃地時間 

15:10~15:50 第七節 

15:50 放學 
 


