
地址：新北市三重區中興北街136巷18弄18號 通過HACCP符合情稽查優良廠商

北投午餐廚房專線：02-2891-5948、02-2891-2052#7910 統鮮美食營養師：胡祐瑄 營養師

日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯 附餐

全穀

雜糧

(份)

豆魚

蛋肉

(份)

蔬菜

(份)

油脂

(份)

熱量

(大卡)

小米飯 馬鈴薯燒肉 鮮蔬冬粉 有機黑葉白菜 海芽蛋花湯
白米.小米 肉角.馬鈴薯.洋蔥.紅蘿蔔 冬粉.洋蔥.高麗菜.絞肉.紅蘿蔔.木耳 有機黑葉白菜 海帶芽.雞蛋.龍骨

有機糙米飯 ●香菇瓜仔雞 珍珠干丁 有機空心菜 黑糖山粉圓甜湯
有機白米.糙米 雞丁.白蘿蔔.紅蘿蔔.香菇.脆瓜 玉米粒.豆干.絞肉.洋蔥.毛豆.紅蘿蔔 有機空心菜 山粉圓.黑糖

黑芝麻飯 紅燒魚丁 洋芋炒蛋 履歷小白菜 客家米苔目
白米.黑芝麻 鯰魚丁.板豆腐.洋蔥.紅蘿蔔 液蛋.洋蔥.馬鈴薯.紅蘿蔔 履歷小白菜 米苔目.綠豆芽.韭菜.紅蔥頭

什錦蛋炒飯 蜜汁腿排*1 - 有機白莧菜 針菇蘿蔔味噌湯
白米.絞肉.高麗菜.洋蔥.三色豆.雞蛋 雞腿排*1 有機白莧菜 金針菇.白蘿蔔.味噌

五穀飯 蕃茄滑蛋肉片 四季豆炒干片 履歷青江菜 ●豆薯丸片湯
白米.五穀米 肉片.洋蔥.紅蘿蔔.雞蛋.蕃茄 四季豆.豆干.紅蘿蔔 履歷青江菜 豆薯.貢丸

奶香義大利麵 香滷大排*1 - 有機小白菜 羅宋湯
義大利麵.絞肉.洋蔥.三色豆.奶粉 大排*1 有機小白菜 高麗菜.馬鈴薯.紅蘿蔔.芹菜

有機胚芽飯 糖醋魚丁 古早味蒸蛋 有機油江菜 ●肉羹湯
有機白米.胚芽米 旗魚丁.馬鈴薯.洋蔥.紅蘿蔔.青椒 液蛋.醬油 有機油江菜 肉羹.筍.紅蘿蔔.木耳

海苔香鬆飯 親子丼 油片花椰 履歷油麥菜 紅棗金針湯
白米.海苔香鬆 雞丁.洋蔥.紅蘿蔔.雞蛋 冷凍青花菜.冷凍白花菜.紅蘿蔔.油片 履歷油麥菜 紅棗.乾金針

紅藜麥飯 三杯肉片 日式佃煮 有機黑葉白菜 冬瓜大麥仁
白米.紅藜麥 肉片.油豆腐.杏鮑菇.九層塔.薑 白蘿蔔.紅蘿蔔.海帶結.玉米段 有機黑葉白菜 冬瓜.大麥仁

糙米飯 椰香咖哩雞 芝香海帶拌干絲 履歷青江菜 玉米蛋花湯
白米.糙米 雞丁.馬鈴薯.洋蔥.紅蘿蔔 海帶.白干絲.白芝麻 履歷青江菜 玉米.雞蛋.龍骨

麥片飯 沙茶炒三鮮 彩燴銀芽 有機小松菜 雙色蘿蔔大骨湯
白米.麥片 旗魚.高麗菜.肉片.魷魚.紅蘿蔔 綠豆芽.洋蔥.油片.彩椒 有機小松菜 白蘿蔔.紅蘿蔔.龍骨

黑芝麻有機飯 泰式打拋豬 風味高麗菜 有機空心菜 地瓜銀耳甜湯
有機白米.黑芝麻 絞肉.豆干.洋蔥.九層塔.檸檬汁 高麗菜.角螺.紅蘿蔔.香菇 有機空心菜 地瓜.白木耳

古早味蘿蔔拌飯 香滷雞翅*1 - 履歷油麥菜 玉段油腐湯
白米.白蘿蔔.絞肉.洋蔥.乾香菇.紅蔥頭 雞翅*1 履歷油麥菜 玉米段.油豆腐.龍骨

燕麥飯 蒜泥白肉 紅絲炒蛋 有機荷葉白菜 枸杞冬瓜大骨湯
白米.燕麥 肉片.綠豆芽.洋蔥.小黃瓜 液蛋.洋蔥.紅蘿蔔 有機荷葉白菜 冬瓜.枸杞.龍骨

紫米飯 香菇燜雞 ●茄汁甜條 履歷青江菜 紫菜蛋花湯
白米.紫米 雞丁.白蘿蔔.紅蘿蔔.香菇 甜不辣.洋蔥.韭菜 履歷青江菜 紫菜.雞蛋

海苔香鬆飯 毛豆蒸蛋 紅燒凍腐 有機白莧菜 玉米針菇味噌湯
有機白米.海苔香鬆 液蛋.毛豆 凍豆腐.高麗菜.紅蘿蔔.有機黑木耳.蔥 有機白莧菜 玉米.金針菇.味噌

日式炒烏龍 芝香翅小腿*2 - 有機黑葉白菜 巧達濃湯
烏龍麵.肉絲.高麗菜.洋蔥.玉米.海苔絲 翅小腿*2 有機黑葉白菜 馬鈴薯.紅蘿蔔.洋蔥.奶粉

五穀飯 京醬肉柳 麵腸花椰 履歷青江菜 薑絲南瓜大骨湯
白米.五穀米 肉柳.豆干片.洋蔥.紅蘿蔔 冷凍青花菜.冷凍白花菜.麵腸.彩椒 履歷青江菜 南瓜.薑.龍骨

糙米飯 ★香酥魚片*1 白菜滷 有機空心菜 蕃茄黃芽大骨湯
白米.糙米 水鯊魚片*1 大白菜.肉片.角螺.紅蘿蔔.香菇 有機空心菜 蕃茄.黃豆芽.龍骨

大麥仁飯 鹽水雞 螞蟻上樹 履歷小白菜 酸辣湯
白米.大麥仁 雞丁.百頁.洋蔥.玉米筍 冬粉.絞肉.綠豆芽.洋蔥.紅蘿蔔.蔥 履歷小白菜 板豆腐.紅蘿蔔.雞蛋.木耳

小米飯 海結燒肉 蜜汁豆干 有機白莧菜 肉骨茶風味湯
有機白米.小米 肉角.白蘿蔔.紅蘿蔔.海帶結 豆干.地瓜.白芝麻 有機白莧菜 大白菜.金針菇.紅蘿蔔.肉骨茶包

§ 臺北市政府訂定每週一為「淨零生活日」，各機關學校實行蔬食、節電、減廢、綠運等減碳生活方式，減少肉類消費。

§ 班級停餐務請一周之周三前申請，個人停餐3個供餐日前完成申請；逾期不受理；配合期末餐費結算。

學校午餐月繳回條(11/26-12/23 ) 收             據

    年       班        號      姓名：       (已用3聯單繳費者毋需再繳費)
低年級 (僅 周  二）計4天  212元（   ）請自備零錢

低年級 (星期一~五）計20天1060元（   ）請自備零錢 茲收到       年      班      號

中年級 (星期一~五）計20天1060元（   ）請自備零錢 ＊繳交110年11月26日至110年12月23日學校午餐費

五年級 (星期一~五）計20天1060元（   ）請自備零錢 ＊午餐費＄         元

§ 本菜單部分食材含有甲殼類、芒果、花生、牛奶及羊奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類、使用亞硫酸鹽類及其

製品，若為過敏體質者不適合食用或請視自身健康狀況酌情食用。若菜單調整，以食材登錄平台為準。

§ 每日午餐可至「校園食材登錄平台」查閱。https://fatraceschool.k12ea.gov.tw/frontend/search.html。 
§ 本學期午餐由統鮮美食股份有限公司駐校服務，午餐廚房專線：2891-5948。
§ 午餐費收費地點:總務處，5/28、5/29早上8:00-11:30以前（請各班將午餐費收齊後，統籌交到出納組）

意見欄

§ 本校學校午餐供應之豬肉產地均為臺灣
§ 本校學校午餐全面使用非基因改造食材。「★」為油炸烹調「●」為調理食品或醃漬食材

2.4 796

802

9/29 週一 ~孔子誕辰紀念日補假~

9/30 週二 鮮奶 5.3 2.9 1.5

776

9/26 週五 水果 5.4 2.9 1.3 2.5

680

9/25 週四 鮮奶 4.5 3.3 1.9 2.3

650

9/24 週三 4.9 2.6 1.8 2.3

615

9/23 週二 水果 4.4 1.9 1.4 2.3

684

9/22
週一 豆漿 4.3 2.4 1.3 2.2

734

9/19 週五 4.5 3.0 1.4 2.4

668

9/18 週四 鮮奶 4.5 2.7 1.9 2.4

688

9/17 週三 水果 4.4 2.2 1.4 2.3

718

9/16 週二 4.4 3.0 1.9 2.5

690

9/15 週一 水果 4.5 2.4 2.1 2.5

731

9/12 週五 5.0 2.5 1.6 2.4

613

9/11 週四 鮮奶 5.1 2.2 1.7 2.4

705

9/10 週三 4.0 2.5 1.9 2.2

566

9/9 週二 水果 4.0 2.9 1.3 2.5

686

9/8 週一 水果 2.8 2.2 1.5 2.3

667

9/5 週五 5.0 2.5 1.8 2.4

760

9/4 週四 鮮奶 4.0 2.3 1.6 2.5

742

9/3 週三 水果 4.4 3.2 1.4 2.5

786

9/2 週二 5.4 3.1 1.2 2.3

統鮮美食股份有限公司 114年 9 月份葷菜單 北投國民小學

9/1 週一 水果 5.6 2.3 2.1 2.3

蔬食日


