臺北市北投區北投國民小學106年執行外籍及大陸配偶子女教育輔導活動計畫

一、依據：教育部補助執行外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫作業原則辦理。

二、緣由： 
本校外籍及大陸配偶子女有近9%之比例，幾乎班班都有外籍及大陸配偶子女，希望透過不同活動類型與資源之提供，增進學童們自我認同與適應，和同儕間的尊重與關懷，創造友善的校園生活學習環境。

本次活動藉由小團體實施，使新移民子女提升自我認同與生活適應；辦理親職講座，增進家長教養與溝通能力；藉由多元文化主題展及主題介紹，擴展學童國際觀。

三、目的：

(一)提供外籍及大陸配偶子女多元文化資源，增進自我認同與生活適應能力。

(二)提供外籍及大陸配偶家庭教養子女之能力，以增長親子與同儕互動關係。
(三)舉辦多元文化主題展及主題介紹，擴展全體國際觀與尊重不同文化之特色。
四、辦理期程：106年3月至106年6月。

五、主辦單位：北投國小

六、辦理類別與活動內容

	項目
	活動內容

	
	活動目標
	場次
	時程表
	師資及資源
	預計參與人數
	受惠人數

	（一）實施諮詢輔導方案
	藉由小團體之進行，提升學童自我認同與生活適應。
	10
	3/14 ~ 6/6
每周二12:30-13:10
	1.邀請心理諮商師進行
  輔導諮詢
2.校內輔導老師
	10
	10

	（二）辦理親職教育研習
	強化家長教養認知並提升親職溝通能力。
	2
	5/17、5/24
各一場
	講師: 心理諮商師
	每場
100人
	200人

	（三）舉辦多元文化或國際日活動
	1.多元文化主題展
	1
	106.04
	1.展示多元文化海報，並進行有獎徵答。

2.利用朝會宣導，認識多元文化風土民情。
	全校師生

約1500人
	全校師生

1500人

	
	2.多元文化介紹(服裝

   、語言與美食教學)
	1
	106.5
	聘請新住民家長介紹自己母國文化及服裝、語言、美食等 
	全校師生約1500人
	全校師生

1500人


七、辦理活動項目說明：

(一)實施諮商輔導方案之小團體活動：於106年3月至5月，每周二12:30~13:10進行，一次進行40分鐘，共10次，預計參加人數共10人。邀請校內外籍及大陸配偶子女參與，並邀請心理師進行輔導諮詢，提升學童適應能力，增進其人際交往之能力，以下為團體分次內容及目標。

	次數
	日期
	單元名稱
	單元目標

	１
	3/14
	夥伴相見歡
	1.讓成員瞭解團體進行的方式

2.成員相互認識、建立團體規範

	２
	3/21
	情緒溫度計
	1.促進團體凝聚力、增加覺察能力。

2.認識「我訊息」練習情緒表達。

	３
	3/28
	情緒噴火龍
	1.覺察表情與情緒變化、認識情緒表達方式的個別差異。

2.了解情緒對人際關係的影響。

	４
	4/11
	W兩個世界-
情緒魔鏡
	1.認識情緒的意義、了解情緒的表達方式。
2.練習覺察當下情緒。

	５
	4/25
	生氣的大恐龍
	1.能描述情緒困擾的起因。
2.覺察不合適的情緒抒發的後果。
3.發展負責任的情緒抒發方式。

	６
	5/2
	靜止的時光
	1.持續練習覺察自我情緒的變化。
2.學習正確抒發情緒的方式。
3.瞭解情緒對自己的影響性。

	７
	5/9
	手忙腳亂
	1.藉由合作遊戲，明瞭自我情緒的變化、促進人際互動。
2.藉由合作遊戲，學習溝通與情緒的關聯性。

	８
	5/16
	情緒星沙瓶
	1.瞭解自我的情緒樣貌。
2.體會他人的情緒樣貌、學習尊重自己與他人的情緒。
3.用我訊息練習情緒表達的方式。

	９
	5/23
	情緒曼陀羅
	1.藉由團體創作的方式，讓成員能尊重他人的情緒感受。
2.讓成員能於團體創作裡，覺察自我的情緒反應。
3.用我訊息情緒表達的方式。

	１０
	6/6
	愛的祝福
	1.讓成員能對他人表達祝福的心。
2.回憶過去團體的活動。
3.珍重再見。


 (二) 辦理親職教育研習：於106年3月~6月實施，邀請外籍及大陸配偶家長們參與，增進家長教養與子女溝通知能。
	場次
	時  間
	主              題
	講師姓名

	1.
	5/17(三) PM7-9時
	愛孩子有策略~提升專注力與EQ的教養方式
	管庭幼

	2.
	5/24(三) PM7-9時 
	雞群不懂「鶴」!聆聽「新小孩」造就下一個天王
	張艾如


 (三) 舉辦多元文化或國際日活動：

       1. 多元文化主題展:（1）在輔導室走廊與學校網站上展示東南亞文化相關海報，並發學習
                             單進行有獎徵答活動(分一~六年級)，由答對同學中，每年級各抽
                             5位贈送小禮品。
                         （2）利用學生朝會時間宣導多元文化，邀請外籍人士(新住民家長)

                              教導孩子認識基本招呼用語，加強國際觀之認知。
八、預期效益：

(一) 增進小團體之成員對父(母)之文化認識，並協助校園多元文化認識宣導，達成友善校園之理想。

(二) 增進外籍與大陸配偶及其子女生活適應，使其順利融入學習與日常生活之中。

(三) 增進學童對多元文化之認識，啟迪學童國際觀與尊重他人。
九、申請計畫經費：詳如經費明細表-（一）各分項項目計畫經費表（EXCEL檔）（二）總計畫
附件
臺北市北投國民小學外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫經費申請表
總計畫經費項目
	經 費 項 目
	計 畫 經 費 明 細

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說      明

	業
務
費
	講座鐘點費

（外聘）
	1,600
	10
	16,000
	諮商輔導方案：心理諮商師

	
	
	1,600
	4
	6,400
	親職講座：講師費用

	
	
	400
	10
	4,000
	多元文化宣導材料費及印刷費獎品

	
	小計（A）
	
	
	26,400
	

	雜支
	
	
	
	
	（業務費）*6%

	
	小計（B）
	雜支
	
	 1344
	

	合  計
	小計（A）+（B）
	27,744


     承辦人 邱淑惠               主管 邱俐純             校長 翁世盟
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