
北投附幼 108 學年度第二學期 7 月份點心表      

日期 星期 上午點心 午餐 下午點心 

1 三 小肉鬆奶酥麵包、.鮮奶 香 Q 白米飯、清蒸鮮魚、滷蛋、有機蔬菜、南瓜排骨湯、水果 香芋西米露 

2 四 營養菇菇粥 胚芽飯、香滷雞腿、清蒸鮮蝦、季節蔬菜、酸辣湯、水果 起士吐司、優酪乳 

3 五 布丁 糙米飯、洋蔥肉柳、涼拌小黃瓜、季節蔬菜、菜心湯、水果 肉燥麵 

6 一 什錦粥 五穀飯、蒜頭蒸雞腿、日式蒸蛋、有機蔬菜、大黃瓜排骨湯、水果 大奶酥吐司、黑豆茶 

7 二 銀絲卷、豆漿 什錦鮮蝦炒飯、香滷香菇、有機蔬菜、玉米排骨湯、水果 蚵仔大腸麵線 

8 三 蛋塔、鮮奶 香 Q 白米飯、咖哩雞肉、洋蔥炒蛋、季節蔬菜、冬瓜蛤蠣湯、水果 檸檬愛玉、吐司 

9 四 香菇山藥雞湯 紫米飯、日式豬排、芙蓉豆腐、有機蔬菜、豆芽湯、水果 起士核桃麵包、豆漿 

10 五 生日蛋糕、麥茶 燕麥飯、馬鈴薯燉肉、螞蟻上樹、季節蔬菜、皇帝豆排骨湯、水果 玉米脆片、鮮奶 

13 一 廣東粥 雜糧飯、香煎魚、紅燒什錦豆包、有機蔬菜、福菜肉片湯、水果 草莓吐司、黑豆茶 

14 二 蒸地瓜、糙米茶 水餃、季節蔬菜、竹筍排骨湯、水果 義美冰淇淋、小小蛋糕 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
備註： 

一、 本餐點經過午餐會議通過。   

二、 您的孩子若對以上餐點有過敏的情形，請告知班導師，以便事先處理。                

三、 如遇特殊狀況變更餐點，敬請見諒！ 

 

保育組長：陳玅伶                        幼兒園主任：許惠婷                    校長：翁世盟    

 


